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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) – способствовать осозна-

нию студентами смысла и назначения профессиональной  деятельности специалиста  

ФКиС 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУ-

ЛЯ) 

В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие компетен-

ции: 

ПК-1. Способен осваивать и использовать теоретические знания и практические 

умения и навыки в предметной области при решении профессиональных задач. 

ПК-2. Способен осуществлять целенаправленную воспитательную деятельность. 

ПК-3. Способен формировать развивающую образовательную среду для достиже-

ния личностных, предметных и метапредметных результатов обучения средствами препо-

даваемых учебных предметов. 

ПК-5. Способен использовать современные методы и технологии обучения лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

ПК-6. Способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в учебно-

воспитательном процессе и внеурочной деятельности. 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 

Компетенция 

 

Индикаторы компе-

тенций 

Результаты обучения 

ПК-1. Способен осваи-

вать и использовать тео-

ретические знания и 

практические умения и 

навыки в предметной об-

ласти при решении про-

фессиональных задач 

ПК-1.1. Знает структу-

ру, состав и дидактиче-

ские единицы предмет-

ной области (препода-

ваемого предмета). 

ПК-1.2. Умеет осущест-

влять отбор учебного 

содержания для его реа-

лизации в различных 

формах обучения в со-

ответствии с требова-

ниями ФГОС ОО. 

ПК-1.3. Демонстрирует 

умение разрабатывать 

различные формы учеб-

ных занятий, применять 

методы, приемы и тех-

нологии обучения, в том 

числе информационные. 

Знать:  
- характеристику и виды педагоги-

ческих способностей, понятие авто-

ритет специалиста  ФКиС, понятия 

педагогической техники, этики, 

такта; 

- структуру учебно-тренировочного 

процесса, его компоненты, методы 

обучения и воспитания, методы ин-

дивидуальной работы с детьми. 

Уметь:  

- проектировать содержание учеб-

ных дисциплин, технологии и кон-

кретные методики обучения; 

- осуществлять профессиональное и 

личностное самообразование, про-

ектировать дальнейшие образова-

тельные маршруты и профессио-

нальную карьеру. 

Владеть:  

- методами обучения и воспитания 

занимающихся; 

- средствами педагогической тех-

ники, этики, такта. 

ПК-2. Способен осуще-

ствлять целенаправлен-

ную воспитательную 

деятельность 

ПК-2.1. Демонстрирует 

умение постановки вос-

питательных целей, 

проектирования воспи-

тательной деятельности 

Знать:  
- понятие и содержание педагогиче-

ского мастерства специалиста  

ФКиС, уровни и структуру дея-

тельности специалиста  ФКиС, кри-



и методов ее реализации 

в соответствии с требо-

ваниями ФГОС ОО и 

спецификой учебного 

предмета. 

ПК-2.2. Демонстрирует 

способы организации и 

оценки различных видов 

внеурочной деятельно-

сти ребенка (учебной, 

игровой, трудовой, 

спортивной, художест-

венной и т.д.), методы и 

формы организации 

коллективных творче-

ских дел, экскурсий, по-

ходов, экспедиций и 

других мероприятий (по 

выбору). 

ПК-2.3. Выбирает и де-

монстрирует способы 

оказания консультатив-

ной помощи родителям 

(законным представите-

лям) обучающихся по 

вопросам воспитания, в 

том числе родителям 

детей с особыми обра-

зовательными потреб-

ностями. 

терии педагогического мастерства и 

эффективности деятельности спе-

циалиста  ФКиС 

Уметь:  

- оценивать педагогическую дея-

тельность специалиста  ФКиС 

Владеть:  

- методами оценивания занимаю-

щихся; 

- навыками взаимодействия с уча-

стниками образовательного процес-

са и социальными партнерами, ру-

ководить коллективом, толерантно 

воспринимая социальные, этнокон-

фессиональные и культурные раз-

личия. 

ПК-3. Способен форми-

ровать развивающую об-

разовательную среду для 

достижения личностных, 

предметных и метапред-

метных результатов обу-

чения средствами препо-

даваемых учебных пред-

метов 

ПК-3.1. Владеет спосо-

бами интеграции учеб-

ных предметов для ор-

ганизации развивающей 

учебной деятельности 

(исследовательской, 

проектной, групповой и 

др.). 

ПК-3.2. Использует об-

разовательный потенци-

ал социокультурной 

среды региона в препо-

давании (предмета по 

профилю) в учебной и 

во внеурочной деятель-

ности. 

Знать:  
- характеристику и виды педагоги-

ческих способностей, понятие авто-

ритет специалиста  ФКиС, понятия 

педагогической техники, этики, 

такта; 

- структуру учебно-тренировочного 

процесса, его компоненты, методы 

обучения и воспитания, методы ин-

дивидуальной работы с детьми. 

Уметь:  

- проектировать содержание учеб-

ных дисциплин, технологии и кон-

кретные методики обучения; 

- осуществлять профессиональное и 

личностное самообразование, про-

ектировать дальнейшие образова-

тельные маршруты и профессио-

нальную карьеру. 

Владеть:  

- методами обучения и воспитания 

занимающихся; 



- средствами педагогической тех-

ники, этики, такта. 

ПК-5. Способен исполь-

зовать современные ме-

тоды и технологии обу-

чения лиц с ограничен-

ными возможностями 

здоровья 

ПК-5.1. Знает специаль-

ные методики и совре-

менные технологии 

психолого-

педагогического сопро-

вождения обучающихся 

с ограниченными воз-

можностями здоровья. 

ПК-5.2. Выбирает спо-

собы оказания консуль-

тативной помощи роди-

телям (законным пред-

ставителям) обучаю-

щихся с особыми обра-

зовательными потреб-

ностями по вопросам 

воспитания и обучения 

детей. 

Знать:  
- понятие и содержание педагогиче-

ского мастерства специалиста  

ФКиС, уровни и структуру дея-

тельности специалиста  ФКиС, кри-

терии педагогического мастерства и 

эффективности деятельности спе-

циалиста  ФКиС 

Уметь:  

- оценивать педагогическую дея-

тельность специалиста  ФКиС 

Владеть:  

- методами оценивания занимаю-

щихся; 

- навыками взаимодействия с уча-

стниками образовательного процес-

са и социальными партнерами, ру-

ководить коллективом, толерантно 

воспринимая социальные, этнокон-

фессиональные и культурные раз-

личия. 

ПК-6. Способен к обес-

печению охраны жизни и 

здоровья обучающихся в 

учебно-воспитательном 

процессе и внеурочной 

деятельности 

ПК-6.1. Применяет ме-

ры профилактики дет-

ского травматизма и ис-

пользует здоровьесбере-

гающие технологии в 

учебном процессе. 

ПК-6.2. Оказывает пер-

вую доврачебную по-

мощь обучающимся. 

Знать:  
- характеристику и виды педагоги-

ческих способностей, понятие авто-

ритет специалиста  ФКиС, понятия 

педагогической техники, этики, 

такта; 

- структуру учебно-тренировочного 

процесса, его компоненты, методы 

обучения и воспитания, методы ин-

дивидуальной работы с детьми. 

Уметь:  

- проектировать содержание учеб-

ных дисциплин, технологии и кон-

кретные методики обучения; 

- осуществлять профессиональное и 

личностное самообразование, про-

ектировать дальнейшие образова-

тельные маршруты и профессио-

нальную карьеру. 

Владеть:  

- методами обучения и воспитания 

занимающихся; 

- средствами педагогической тех-

ники, этики, такта. 

 

 

3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРА-

ЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 



Дисциплина «Педагогическое мастерство тренера» относится к части программы, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКА-

ЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧА-

СОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕ-

ПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬ-

НУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы или 108 часов (из 

расчета 1 ЗЕТ= 36 часов). 
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5 9 3 72 12 28 - 40 6 32 - - - зачет 

ИТОГО в соответствии с учебным планом 

Итого: 3 72 12 28 - 40 6 32 - - - зачет 

 

Интерактивная форма реализуется в виде дискуссий. 

  

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ 

ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕ-

СТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ 

УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ. 

 

№ 

п/п 
Наименование темы (раздела) 

Контактная ра-

бота (час.) Всего кон-

тактных ча-

сов 

Из них в 

инте-

рактив-

ной 

форме 

Кол-

во ча-

сов на 

СРС 

Кол-

во ча-

сов на 

кон-

троль 
ЛК ПР ЛБ 

1. Критерии педагогического 

мастерства и предпосылки 

повышения эффективности 

деятельности специалиста  

ФКиС 

4 4 - 10 2 10 - 

2. Психологические аспекты 

деятельности специалиста  

ФКиС 

4 12 - 12 2 10 - 

3. Научная организация труда 

специалиста  ФКиС. 

Индивидуальный стиль 

деятельности тренера  

4 12 - 18 2 12 - 

 Зачет - - - - - - - 

 Итого: 12 28 - 40 6 32 - 



 

 

Содержание дисциплины (модуля)  

 

Тема 1. Критерии педагогического мастерства и предпосылки повышения эффек-

тивности деятельности специалиста  ФКиС 

Признаки профессионализма. Факторы эффективности деятельности специалиста  

ФКиС. Личностные и ситуативные предпосылки повышения эффективности деятельно-

сти. Высокий, средний и низкий уровни мастерства специалиста  ФКиС. Психологические 

и функциональные критерии мастерства специалиста  ФКиС. Функции специалиста  

ФКиС. 

 

Тема 2. Психологические аспекты деятельности специалиста  ФКиС 

Готовность к деятельности и психические состояния специалиста  ФКиС. 

Адаптация личности к реальным условиям педагогического процесса, уровни адаптации и 

их характеристика. Психологические условия успешного руководства учебно-

воспитательным процессом. Психические состояния специалиста  ФКиС. Методы 

индивидуальной работы с юными спортсменами. 

 

Тема 3. Научная организация труда специалиста  ФКиС. Индивидуальный стиль 

деятельности тренера 

Понятие и сущность научной организации труда (НОТ) специалиста  ФКиС. 

Понятие индивидуального стиля деятельности специалиста  ФКиС (ИСД). Зависимость 

ИСД специалиста  ФКиС от личностных особенностей и свойств нервной системы. 

Характеристика стилей деятельности специалиста  ФКиС: конструктивно-

коммуникативного, организаторско-конструктивного, организаторско-коммуникативного. 

Методы анализа ИСД специалиста  ФКиС. 

 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, НЕОБХО-

ДИМОГО ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ).  

 

Основная литература: 

1. Алхасов, Д. С. Методика обучения предмету "физическая культура" в 2 ч. Часть 

1 : учебное пособие для СПО / Д. С. Алхасов. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 254 с. 

Режим доступа: https://biblio-online.ru/viewer/metodika-obucheniya-predmetu-fizicheskaya-

kultura-v-2-ch-chast-1-421510#page/1  

2. Дрещинский, В. А. Методология научных исследований : учебник для бакалав-

риата и магистратуры / В. А. Дрещинский. — 2-е изд., пер. и доп. — М. : Издательство 

Юрайт, 2018. — 274 с. Режим доступа: https://biblio-online.ru/viewer/metodologiya-

nauchnyh-issledovaniy-423567#page/1  

3. Куприянов, Д. В. Информационное и технологическое обеспечение профессио-

нальной деятельности : учебник и практикум для прикладного бакалавриата / Д. В. Ку-

приянов. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 255 с. Режим доступа: https://biblio-

online.ru/viewer/informacionnoe-i-tehnologicheskoe-obespechenie-professionalnoy-

deyatelnosti-413835#page/1 

 

Дополнительная литература: 

4. Михайлов, Н. Г. Методика обучения физической культуре. Аэробика : учебное 

пособие для СПО / Н. Г. Михайлов, Э. И. Михайлова, Е. Б. Деревлёва. — 2-е изд., испр. и 

доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 138 с. — Режим доступа: https://biblio-

https://biblio-online.ru/viewer/metodika-obucheniya-predmetu-fizicheskaya-kultura-v-2-ch-chast-1-421510#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/metodika-obucheniya-predmetu-fizicheskaya-kultura-v-2-ch-chast-1-421510#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/metodologiya-nauchnyh-issledovaniy-423567#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/metodologiya-nauchnyh-issledovaniy-423567#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/informacionnoe-i-tehnologicheskoe-obespechenie-professionalnoy-deyatelnosti-413835#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/informacionnoe-i-tehnologicheskoe-obespechenie-professionalnoy-deyatelnosti-413835#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/informacionnoe-i-tehnologicheskoe-obespechenie-professionalnoy-deyatelnosti-413835#page/1
https://biblio-online.ru/book/7D7E3EFF-DCC3-4DB8-B8B4-F7FD52D1770D/metodika-obucheniya-fizicheskoy-kulture-aerobika


online.ru/book/7D7E3EFF-DCC3-4DB8-B8B4-F7FD52D1770D/metodika-obucheniya-

fizicheskoy-kulture-aerobika 

5. Петряков, П. А. Проектное обучение основам здорового образа жизни : учеб-

ное пособие для СПО / П. А. Петряков, М. Е. Шувалова. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : 

Издательство Юрайт, 2018. — 197 с. Режим доступа: https://biblio-

online.ru/viewer/proektnoe-obuchenie-osnovam-zdorovogo-obraza-zhizni-425586#page/1  

6. Тихомирова, Л. Ф. Здоровьесберегающая педагогика : учебник для академиче-

ского бакалавриата / Л. Ф. Тихомирова, Т. В. Макеева. — М. : Издательство Юрайт, 2018. 

— 251 с. Режим доступа: https://biblio-online.ru/viewer/zdorovesberegayuschaya-pedagogika-

420463#page/1  

  

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МО-

ДУЛЯ) 

В образовательном процессе используются: 

 учебные аудитории для проведения учебных занятий, оснащенные оборудовани-

ем и техническими средствами обучения: учебная мебель, ПК, оборудование для демонст-

рации презентаций, наглядные пособия; 

 помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные компью-

терной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением досту-

па в электронную информационно-образовательную среду МАГУ. 

 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 

7.1.1. Лицензионное программное обеспечение отечественного производства: 

- Kaspersky Anti-Virus  

7.1.2. Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: 

- MS Office; 

- Windows 7 Professional; 

- Windows 10  

7.1.3. Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного 

производства:  

- 7Zip; 

- DJVuReader; 

- FAR Manager 

7.1.4. Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного 

производства: 

- Adobe Reader; 

- FlashPlayer; 

- K-Lite_Codec_Pack; 

- Mozilla FireFox; 

- VLC 

 

 

7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

 

ЭБС «Издательство Лань» [Электронный ресурс]: электронная библиотечная сис-

тема / ООО «Издательство Лань». – Режим доступа: https://e.lanbook.com/;  

ЭБС «Электронная библиотечная система ЮРАЙТ» [Электронный ресурс]: элек-

тронная библиотечная система / ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ». – Режим дос-

тупа: https://biblio-online.ru/;  

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» [Электронный ресурс]: электронно-

периодическое издание; программный комплекс для организации онлайн-доступа к ли-

цензионным материалам / ООО «НексМедиа». – Режим доступа:  https://biblioclub.ru/.  

https://biblio-online.ru/viewer/proektnoe-obuchenie-osnovam-zdorovogo-obraza-zhizni-425586#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/proektnoe-obuchenie-osnovam-zdorovogo-obraza-zhizni-425586#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/zdorovesberegayuschaya-pedagogika-420463#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/zdorovesberegayuschaya-pedagogika-420463#page/1
https://e.lanbook.com/
https://biblio-online.ru/
https://biblioclub.ru/


 

7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ  

 

1. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

2. Электронная база данных Scopus 

 

7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс  

http://www.consultant.ru/ 

2. ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». 

http://www.informio.ru/ 

 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 

Не предусмотрено. 

  

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом 

специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможно-

стей и по личному заявлению обучающегося. 

http://www.consultant.ru/
http://www.informio.ru/

